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Bezpecnostni a krizovy plan Skoly

Vypracovano dle:

Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument
MSMT &. j. 21291/2010-28), Metodického pokynu Ministerstva $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy
k feseni ikanovani ve $kolach a $kolskych zatizenich (Dokument MSMT &. j. 22294/2013-1),
Aktualizovano dle :

C.j. MSMT 21149/2016 - Metodického pokynu ministryné §kolstvi, mladeze

a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zatizenich.

Bezpecnostni a krizovy plan Skoly zahrnuje postupy a mozna feSeni pii vyskytu projevi
rizikového chovéni. Je sestaven Skolnim metodikem prevence na zdkladé fungujici praxe skoly a
platné legislativy, konzultovan a schvalen feditelem Skoly. Cilem je eliminovat ¢i minimalizovat
Skody v ptipadé, kdy k projeviim rizikového chovani ve Skolnim prostiedi dojde.

pomaha pfi zajiSténi vhodné odborné péfe. Neni vSak specialista na feSeni problémi se
zavislosti, nemtize nést odpovédnost za feSeni problému, které presahuji jeho kompetence a
poslani.

Krizovy tym:

tfeditel Skoly: Mgr. Be. Jiti Rymes

zastupkyné Skoly pro 1. stupeni: Mgr. Ivana Smoldkova
zastupce Skoly pro II. stupenn: Mgr. David Lobotka
vychovné poradkyné: Mgr. Nadézda ASkova

specialni pedagog: Mgr. et Mgr. Martina Hovorkova
Skolni metodik prevence: Mgr. Lenka Paurova

ttidni ucitelé

O kazdém vyskytu nebo podezieni o vyskytu rizikového chovani musi byt vzdy informovan
feditel Skoly.

Zakladni strategii vychovné vzdélavaciho procesu ve Skole je predchdzeni a prevence
problémového jednani zaku, soustavné sledovani chovani a projevt zakt, budovani pozitivniho



klimatu ve Skole, diiraz na komunikaci se zéky i s rodi¢i. Cilem je vytvoftit pro zaky bezpecné a
spolupracujici skolni prostredi.

Legislativni ramec:

Zakon ¢. 379/2005 Sh., o opatienich k ochrané pied Skodami ptisobenymi tabakovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami a 0 zméné souvisejicich zakond.

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon).

Vyhlaska ¢. 116/2011 Sb., kterda méni vyhlasku €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych
sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zatizenich.

Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik.

Umluva o pravech ditéte 104/1991 Sb.

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialng pravni ochrané déti a mladeze.

Vyhléska ¢. 64/2005 Sb., o evidenci urazi déti, zaka a studentd

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoldch a Skolskych
poradenskych zatizenich vcetné Piilohy €. €islo 3, II. Standardni ¢innosti Skolniho metodika
prevence

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentti ve Skolach
a Skolskych zatizenich, ¢j. 21291/2010-28, v¢etné priloh.

1. Navykové latky

Postupy Skoly:

e Vytvaii podminky pro piedchazeni vyskytu pfipadd uzivani navykovych latek
v prostorach Skoly v dobé Skolniho vyucovéni, vcetné¢ vSech Skolnich akei 1
mimoSkolnich ¢innosti.

e ZajiStuje ochranu zdravi zaki pred Skodlivymi ucinky navykovych latek v prostorach
Skoly v dobé¢ skolniho vyucovani, véetné veskerych Skolnich akci.

e Skolnim fadem $koly vymezuje zdkaz uzivani navykovych latek ve $kole, jejich
noseni do Skoly.

e Poskytuje zakiim a zakonnym zastupcim nezletilych zakdi nezbytné informace,
zaktim vécné a pravdivé informace o navykovych latkach formou, ktera je pfimétena
jejich rozumovému a osobnostnimu vyvoji

e Pisobi preventivné na zaky v oblasti primarni prevence uzivani navykovych latek.

e Do veskerych pouceni o ochran¢ zdravi zakotvuje informace o rizicich uzivani
navykovych latek a zdkazu jejich uZivani pii vSech Cinnostech souvisejicich se
Skolnimi aktivitami.

e Poskytuje zaklim, ktefi maji suzivanim navykovych latek problémy, jakoZz i
zékonnym zastupcim nezletilych Zaki, informace o pomadhajicich institucich a
moznostech feSeni situace.

e Pii feSeni piipadd souvisejicich suzivanim nebo distribuci navykovych latek
spolupracuje s dal§imi zainteresovanymi institucemi a organy — externi subjekty



realizujici primarné preventivni programy, $kolska poradenské zafizeni, Policie CR,
organy socialné-pravni ochrany déti apod. V piipadé externich subjekth realizujicich
preventivni programy ve Skolach a Skolskych zafizenich preferuje programy, jejichz
odborna zpusobilost byla ovéfena nebo certifikovana a efektivita programl je
vyhodnocovana.

e V pfipadech, které stanovi zdkon, plni ohlaSovaci povinnost smérem k organiim
¢innym v trestnim fizeni, orgdniim socialné-pravni ochrany obce s rozsifenou
pusobnosti a zdkonnym zastupctim nezletilého zaka.

Je zakazana vyroba, distribuce, pfechovavani, Sifeni i propagace omamnych a psychotropnich
latek, a to bez ohledu na vék zaka a prostiedi, ve kterém by k tomu dochazelo. Zakazano je
rovnéz navadeéni k uzivani téchto latek.

Skolnim fadem Skola stanovi zdkaz uZivani navykovych latek, jejich distribuci, pfechovavani a
dalsi formy nakladéni.

Ten, kdo se hodnovérnym zpisobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha trestny cin
nedovolené vyroby a jiného nakladani s omamnymi a psychotropnimi latkami a s jedy podle
§283 trestniho zakoniku (Zakon ¢. 40/2009 Sb.) a spachani nebo dokonceni takového trestného
¢inu nepiekazi, se sam vystavuje trestnimu stihani. Ptekazit takovy €in Ize tim, zZe ho vcas
oznami organtim Policie CR nebo statnimu zastupci.

Konzumace navykovych latek ve Skole

V piipadé, kdy je zak pfistizen pii konzumaci navykové latky v prostorach Skoly nebo
v dobé skolniho vyu€ovani, ¢1 v rdmci akei Skolou potfaddanych, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

Navykovou latku je tfeba Zakovi odebrat za pfitomnosti dalsi osoby a s pouzitim ochrannych
pomtcek a zajistit ji, aby zak nemohl v konzumaci pokrac¢ovat. O udalosti se sepiSe struény
zaznam s vyjadienim Zéka, v€etné toho, zda byly provedeny orientacni testy na nadvykovou
latku (s ptfedchozim souhlasem zdkonného zéstupce), pfipadné dal§i vySetfeni, a s jakym
vysledkem. Tento zaznam zalozi $kolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni
Skoly.

Podle zavaZnosti momentalniho stavu Zika, pfipadn€ dalSich okolnosti, pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

V ptipadé, kdy je Zak pod vlivem navykové latky do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a
zivoté, zajisti $kola nezbytnou pomoc a péci a vola lékaiskou sluzbu prvni pomoci a Policii
CR, pokud ji nevolala jiz dfive.

Jestlize akutni nebezpe¢i nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle skolniho fadu
Skoly. Pfedev§im ihned zajisti vyjadieni zZaka a vyrozumi vedeni Skoly.

V piipadé, Ze zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi $kola ihned zdkonného
zastupce nezletilého zak, a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoZe neni zdravotné zptsobily
k pobytu ve Skole. Vyrozumeéni $kola u€ini i v ptipadé€, kdy zak zptisobily k pobytu ve skole
je.



Jestlize neni zadkonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socidlné pravni ochrany a
vy¢ka jeho pokynii. Skola mize od organu socialng-pravni ochrany obce vyzadovat pomoc.
Zakonnému zastupci ohlasi Skola skute¢nost, ze nezletily zak konzumoval nadvykovou latku
ve Skole i1 v pfipadé, kdy je zdk schopen vyuky. Soucasné splni oznamovaci povinnost
k organu socialné-pravni ochrany ditéte. Oznamovacim mistem je pfislusny odbor obce
S rozSifenou pusobnosti podle mista bydlisté ditcte.

V piipadé¢ uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupcl, poskytne Skola
informace 0 moznostech odborné pomoci pii feSeni takové situace.

Z konzumace navykovych latek ve Skole je tieba vyvodit opatieni stanovené Skolnim fadem.
Nicméné je nutné rozliSovat distributora od uzivatele. Uzivatel je rizikovy pouze sobg,
distributor miize ohrozit okoli. Distribuce je trestnym ¢inem, uzivani navykovych latek je
poruSenim Skolniho fadu.

Prokazané navadéni jinych zakt K uzivani navykovych latek je povazovano rovnéz za
rizikové a protipravni jednani.

V piipadech divodného podezieni mlze pedagogicky pracovnik provést orientacni test
pouze na zakladé¢ predem ziskaného souhlasu zakonného =zastupce nezletilého zaka
s orientaénim testovanim zdka na pfitomnost navykovych latek. O udalosti sepiSe
pedagogicky pracovnik stru€ny zaznam s vyjadfenim zaka. Obdobny postup zvoli
pedagogicky pracovnik i v ptipad¢ ptichodu zaka do Skoly pod vlivem navykovych latek,
resp. kdy nelze prokézat, ze se zak intoxikoval ve Skole.

Distribuce navykovych latek ve $kole

Distribuce navykovych latek je v Ceské republice povazovana za protipravni jednani. Je
proto zakézdna a miize byt kvalifikovana jako trestny ¢in. Mnozstvi, které zak distribuuje,
neni nijak rozhodujici.

Ptfechovavani navykovych latek je také vzdy protipravnim jednanim. MnozZstvi, které u sebe
zak v danou chvili ma, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo bliZze
specifikovano bud’ jako ptestupek nebo v ptipadé mnozstvi vétSiho nez malého jako trestny
¢in - ale toto mnozstvi nemusi mit Z&dny vliv na kézensky postih, ktery je stanoveny skolnim
fadem.

Jestlize ma pracovnik $koly diivodné podezieni, ze ve Skole doslo k distribuci navykovych
latek, musi o této skute¢nosti §kola vzdy vyrozumét mistné piisluiné oddéleni Policie CR,
protoze se jedna o podezieni ze spachani trestného ¢inu.

Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osobé
mladsi 18 let, vyrozumi Skola také zdkonného zastupce a organ socialné-pravni ochrany obce
S rozsitfenou plisobnosti.

Nalez navykovych latek ve Skole

V ptipad¢, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach skoly latku, kterou povazuji
za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

Latku nepodrobuji Zddnému testu ke zjisténi jeji chemickeé struktury.

O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly spolu s pisesmnym zaznamem.

O nélezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajiténi podezielé latky.



V piipadé Gasové piekazky na strané Policie CR se z praktickych divodi doporuduje za
pfitomnosti dal$iho pracovnika Skoly s pouzitim gumovych/latexovych rukavic vlozit latku
do obalky, napsat datum, ¢as a misto nalezu. Obélku ptelepit, prelep opatfit razitkem Skoly a
svym podpisem a uschovat do $kolniho trezoru. Zajisténou latku nasledng piedat Policii CR.
V piipadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého zéka latku, kterou povazuji za omamnou
nebo psychotropni, postupuji takto:

Zabavenou latku nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

O nélezu sepisi stru¢ny zdznam s vyjadienim zaka, u kterého byla latka nalezena, datum,
misto a Cas nalezu a jméno zaka. Zapis podepiSe 1 zak, u kterého byla latka nalezena (nebo
ktery latku odevzdal). V ptipadé, ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skutecnost do
zapisu. Zapisu a rozhovoru se zakem je pritomen feditel $koly nebo jeho zastupci.

O nélezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zaji§téni podezielé latky a
informuje zdkonného zastupce nezletilého zaka.

V ptipadé, ze je latka nalezena u zéka, ktery se ji intoxikoval, piedaji latku, zajisténou vyse
uvedenym postupem, pfivolanému Iékafi, ktery se dostavi v ptipadé, ze to vyZzaduje
zdravotni stav zaka. MiZe to usnadnit 1é¢bu, nebot’ u fady navykovych latek jsou znamy
protilatky, které odstrani nebo zmirni akutni ucinek. Dalsi postup nutny k identifikaci latky
pak zajisti Policie CR.

V piipad¢, kdy pracovnici Skoly maji divodné podezieni, ze néktery z zaki ma navykovou
latku sebe, postupuji takto:

Jedna se o divodné podezieni ze spachani trestného cinu, resp. provinéni v piipade
nezletilych osob, nebo pfestupku, a proto feSeni této situace spadd do kompetence Policie
CR.

Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni daldi postup a informuji zdkonného
zastupce nezletilého zaka.

Zaka je nutné mit do piijezdu Policie CR izolovaného od ostatnich zakd, ale zasadn& pod
dohledem. U zdka v zddném piipad€ neprovadé€ji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

Tabak
Zékon 379/2005 a jeho novelizace z roku 2009 zakazuje koufeni ve $kolnich budovach.

Zaci jsou informovani o rizicich koufeni, principu tabdkového byznysu. Problematika kouteni je

zapojovana do vyuky v jednotlivych hodinach. Preventivni plisobeni je zaméteno na celé tfidni

kolektivy, nejen na problémové dité. Informace se netykaji jen koufeni cigaret, ale i dalSich

forem uzivani tabaku, zejména vodnich dymek.

Rodice jsou informovani o problematice koufeni a o koufeni v détské populaci na tfidnich

aktivech, aby se minimalizovalo podceniovani koufeni ze strany rodict.

2. Skolni Sikanovani, kybersSikana

Prevenci zajist'uji zejména tyto aktivity a opatfeni Skoly:



o feditel skoly je orientovan v metodice, organizaci a pravni problematice Sikanovani (je to
zakladni predpoklad, aby mohl vytvofit pfiznivé podminky pro vySkolené odborniky na
feSeni Sikany a inicioval rozvijeni Skolniho programu proti Sikanovani),

e Skola mé vyskolené odborniky pro koordinaci a néasledné i pro feSeni Sikany, je zajiSténo
vzdélavani ped.pracovnikd v oblasti prevence rizikového chovani, doplnovani literatury
do zékovskeé 1 ucitelské knihovny knihami s tematikou Sikany a boje proti ni

e Skola spolupracuje s PPP, SVP a dalSimi organizacemi a institucemi na prevenci Sikany i
pfi feSeni pokrocilych a neobvyklych Sikan, které sama nezvladne,

Skola aktivné spolupracuje s rodi¢i na ochrané déti a zaka pred Sikanou

Skola ma ve Skolnim tadu zakomponovan kategoricky zdkaz chovani majici charakter
Sikanovéni, zpracovana pravidla pouzivani informac¢nich a komunika¢nich technologii,
internetu a mobilnich telefont, Zaci jsou seznamovani s dusledky Sikany a se zpiisobem
feSeni v dané skole

o feditel Skoly zajisti v souladu s pracovnim fadem dohled ped. pracovnikli nad Zzaky,
zejména v prostorach, kde by mohlo dochézet k Sikané.

Charakteristika Sikany

Sikana je kazdé chovani, které spliuje tyto znaky:

je cilené vuci jedinci,

jeho zdmérem je obét’ ohrozit, poniZit ¢i zastrasit,

je obvykle opakované, ¢asto dlouhodobé,

existuje jedinec ¢i skupina, jimz pfinasi prospéch nebo uspokojeni,
obét’ se mu neumi branit a dlouhodobé trpi,

Casem se stupnuje.

Diilezité znaky Sikanovani: zamérnost, cilenost, opakovani (neni podminkou), nepomér sil,
bezmocnost obéti, nepiijemnost Gtoku, samoucelnost agrese.

Za Sikanovani se nepovaZuje Skadleni a agrese, ktera nema znaky Sikanovani, Sikanou neni
jednorazova rvacka, nevhodny vtip ¢i konflikt! KyberSikanou neni opravnéna kritika na
internetu bez zlého umyslu, bez nadivek a poniZovani.

Formy Sikany:

o fyzicka Sikana - biti, vydirani, loupeze, poSkozovani véci, sexudlni nasili,...,
e psychicka sikana - nadavky, pomluvy, vyhrozovani, zesmésnovani,...,

Kybersikana je jednou z forem psychické Sikany. Je to zneuziti ICT (informacnich a
komunikac¢nich technologii), zejména pak mobilnich telefonll a internetu, k takovym
¢innostem, které maji n€koho zdmérné ohrozit, ublizit mu. Podobné jako u Sikany
tvari v tvar se jedna o imyslné chovani, kdy je obét’ napadana tto¢nikem nebo
utocniky.
e smiSena Sikana, kombinace psychické a fyzické Sikany (nasilné

a manipulativni ptikazy apod.).

Piimé varovné signaly Sikanovani:
e posméesné poznamky na adresu zaka, pokotujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé
zerty na jeho Ucet;



kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména prondsené neptatelskym az nendvistnym,
nebo pohrdavym ténem,;

natlak na zéka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil,
skutecnost, ze se zak podfizuje ponizujicim a panovacnym piikazim spoluzaki;

natlak na zaka k vykonévani nemoralnich az trestnych ¢int ¢i k nuceni spolutcasti na
nich;

honéni, strkani, Stouchdni, rany, kopani, které tieba nejsou zvlast silné,
ale je napadné, Ze je obét’ neoplaci;

rvacky, v nichz jeden z ucastniki je zieteln¢ slabsi a snazi se uniknout;

74k se snazi branit cestou zvysené agrese, podrazdénosti, odmlouvani ucitelam,...

Neprimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napi.:

74k je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o n¢j nejevi zdjem, nema kamarady;
pii tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi;

pii prestavkach vyhledava blizkost uciteli;

ma-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny;

pusobi smutné, nestastng, stisnéné, miva blizko k placi;

stava se uzavienym;

jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje;

jeho véci jsou posSkozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené;

zaSpinény nebo poskozeny odév;

stale postrada néjaké své véci;

odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy;
méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly;

zacina vyhledéavat diivody pro absenci ve Skole;

odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvétlit,. ..

Rodice zaki by si méli v§imat piedevsim téchto moZnych signali Sikanovani:

za ditétem neptichazeji domul spoluzéci nebo jini kamaradi;

dit€¢ nemé kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.;

dité neni zvano na navstévu k jinym détem,;

nechut’ jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dit€ Skolu rado). Dité odklada odchod z
domova, pfipadné je na ném mozno pozorovat i strach;

ztrata chuti k jidlu;

dit¢ nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pifipadné stiida rGzné cesty, prosi o
dovoz ¢1 odvoz autem;

dit€ chodi domt ze skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu);
usind s pla¢em, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napt. "Nechte me!";

dité ztraci zajem o u€eni a schopnost soustfedit se na n¢;

dit¢ byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad;

zminky o mozZné sebevrazdg;

odmita svéfit se s tim, co ho trapi;

dit€¢ zada o penize, pficemz udava nevérohodné divody (napiiklad opakované tika, ze je
ztratilo), ptipadné doma krade penize;



dit€ napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci,

dit¢ je neobvykle, necekané agresivni k sourozenctim nebo jinym détem, mozna projevuje
1 zlobu viéi rodi¢tim;

dit¢ si stézuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlstat
doma;

své zdravotni obtize mize piechanét, piipadn¢ 1 simulovat (manipulace
s teplomérem apod.);

dité se zdrzuje doma vice, nez mé¢lo ve zvyku...

Vyvojova stadia Sikany:

I. stupen — ostrakismus — mirné, ptevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len
neciti dobfe, ostatni ho odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji, délaji na jeho ucet drobné
legracky, tfida se rozd¢€li na 3 ¢asti — obét’, agresor, neutralni jadro,

Il. stupein — fyzickd agrese — agresofi pfitvrzuji zédbavu na ukor nejzranitelnéj$iho
spoluzaka, agresor je zavisly na Sikané€, chce ji opakovat, ob&t’ zaziva strach, v této fazi
zalezi na mife pozitivniho zaméfeni tfidy a na postojich zaka k Sikanovani,

I1l. stupeit — vytvofeni jadra — ve tfid¢ se vytvoii jadro agresord, ktefi tlaci na obét,
ostatni jsou radi, Ze nejsou na misté¢ obéti, tato Sikana je stile skryt&jsi, agresofi
systematicky spolupracuji,

IV. stupen — vétSina pfijima normy agresorti — dochdzi k tézkym ublizovanim, ¢asto se ve
ttid¢é objevuje slovnik nadfazenosti a podiazenosti,

V. stupen — totalita — dokonala Sikana — toto stadium neni fesitelné, musi se rozdélit tiida,
vladnou normy agresorti, ndsili se zafind povazovat za normalni, ucitel nema slovo
(pozor, nékdy inicidtorem Sikanovani muze byt predseda tiidy, zédk s vybornym
prospéchem, pomahajici pedagogovi, ukazinuje tfidu, ucitelé za nim stoji, podporuji ho).

T¥i kroky kvalifikované pomoci:

1. Diferencialni diagnostika (odliSeni Sikany od p¥ibuznych fenoménii):
posoudit, zda jsou pfitomny znaky Sikanovéani — zdmérnost, opakovani, samoucelnost,
agrese, nepomer sil,...,
odlisit Sikanovani od pratelského, divokého, neobratného nebo agresivniho skadleni, od
jednorazového konfliktu ¢i rvacky.

2. Vnitini diagnostika:
posouzeni Sikany ze tif praktickych pohledii — nemocné chovani, zavislost a poruchy
vztahtli ve skuping,
urceni formy Sikany.

3. Urceni typu scénare pro zakladni smér 1écby (co zvladne $kola sama a kdy
potiebuje pomoc zvenku:



VysSetfovani Sikany je velmi citlivou zalezitosti. Ucitel by nemél podlehnout pocitu, ze je

"posledni spravedlivy", ani tomu, Ze se "zase tak moc nestalo". Na cestu za napravou by mél byt
"vybaven" laskou k détem, schopnosti empatie, soucitem a etickymi normami.

a) Scénar vySetiovani pocatecni Sikany:

pracovnik, ktery pozoruje Sikanu nebo na ni byl upozornén, musi:

konfrontovat sva pozorovani s dal§imi kolegy, tfidnim ucitelem,

oznamit své podezieni vedeni Skoly, Skolnimu metodikovi prevence, vych. poradci,
konzultovat dalsi postup, dohodnout se, kdo povede vysetiovani,

kvalifikovan¢ odhadnout stadium a formu Sikany,

vyslechnout (mezi ¢tyima o¢ima) co nejvice nezaujatych svédki — spoluzak, téch, co
na Sikanu upozornili, dilezité véci si zapisovat,

spojit se s rodici obéti,

teprve nyni vyslechnout obét, citlive, diskrétné, zarucit bezpeci a divérnost
informaci, v§e zapisovat, tento pohovor musi provadét osoba, které obét” duvétuje,
zajisténi ochrany obéti,

vyslechnout agresory — ptekvapive, znemoznit domluvu, soustiedit se na rozpory ve
vypovédich agresort, vytipovat nejslabsi ¢lanek vyteseni,

tiidni hodiny — efekt metody usmifeni, oznameni potrestani agresort, prace s celou
tiidou.

b) Scénar vySetfovani pokrocilé Sikany:

zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany,
zéachrana ob¢ti, zastaveni skupinového nasili,

domluva s pedagogy na spolupraci pti vySetfovani, informovani vedeni $koly,
zabranéni domluvé agresord,

podpora obéti,

nahlaSeni policii, pfipadné jinym organiim, informace rodic¢iim,
zprostiedkovani péce PPP ¢i psychiatra obéti.

Vvchovna opatieni a dalSi opatieni po vySetieni Sikany:

svolani ,,.komise* (vedeni Skoly, vych. poradce, Skolni metodik prevence, tfidni ucitel,
pfipadné dalsi ucitelé) — ta situaci posoudi, navrhne postup vici obéti, agresorovi i
tiide,

pozvat K jednani rodiCe agresorti — seznamit se situaci, sdélit navrhovana opatieni,
pozadat o spolupraci, v otazce trestll nepfistupovat na kompromisy,

pozvat rodiCe obé&ti — sdélit vysledky Setfeni, domluvit se na opatfenich, navrhnout
feSeni (terapie, organizacni opatfenti,...),

teprve nyni rozebrat situaci se tfidou — prodiskutovat, vysvétlit nebezpecnost Sikany,
oznamit potrestani vinikd,

pracovat s agresorem, piipadné zprostiedkovani péce napt. v PPP, SVP, u jinych odbornikt
— klinického psychologa, psychiatra, psychoterapeuta,

pracovat s kolektivem tfidy,

na tfidni schiizce informovat o postizich a dalSich formach oSetfeni tfidy — zvySeny
dozor, dalsi prace s tfidou — programy PPP, SVP, prace s pravidly tfidy, monitoring
tridy,



e seznamit s vysledky ucitelsky sbor, zapojeni ostatnich uciteld do dalSich forem
oSetfeni tfidy (zvySeny dohled, monitoring tfidy, nadstandartni tkoly, riizné vyplnéné
piestavky,...),

e typy vychovnych opatieni:

- napomenuti a ditka tfidniho ucitele,

- dutka feditele skoly,

- druhy, tieti stupeil z chovani,

- doporuceni rodicim k dobrovolnému umisténi do SVP nebo diagnosticky pobyt zde,

- navrh feditele Skoly organu socialn¢ pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou a
ditétem, ptip. ndvrh ptedbézného opatieni k tistavni vychove.

Zmapovani symptomu - tj. nalezeni odpovédi na tyto otazky:

Jde o Sikanu?

Kdo je obeti, popripadeé kolik je obéti?

Kdo je agresorem, popripadeé kolik je agresorii? Kdo z nich je iniciator, kdo se aktivni

ucastni?

Co, kdy, kde a jak délali agresori konkrétnim obétem?

K jak zavaznym agresivnim a manipulativnim projeviim doslo?

Jak dlouho Sikanovani trva?
Vypovédi je nutné diikladné zapsat a nasledné vypracovat prehled se jmény iniciatori,
aktéru, agresori a presnymi udaji kdy, kde, jak a co komu udélali.

Taktika vySetiovani

1. Zahtivaci ptedkolo
» slouzi k navozeni atmosféry,
» u svédki — podpora, povzbuzeni, zajisténi pocitu bezpecnosti, ujisténi o neprozrazeni jejich
spoluprace,
» u falesnych svédkid a agresorti — prace s citovym napétim, navodit moment piekvapeni,
Sokovat, predkladat diikazy a detailni popisy jeho role pii Sikanovani.
2. Monolog
» mizeme ve vySetfovani vynechat,
» slouzi k tomu, aby zak - svédek nebo agresor svymi slovy fekl, co se ptihodilo,
» vyslechova praktika ,,zapleteni do vlastni 1zi*,
» svédek nebo obvinény agresor musi souvisle vypovidat o tom, co se délo.
3. Dialog
neni dialogem v pravém slova smyslu, jde v ném o:

kladeni otazek vySetfovanému Zékovi a jeho odpovédi na né,
prace s citovym napétim, princip ,,piitlaceni ke zdi“ — nabidka polehcujicich okolnosti,
kdyz se ptfizna, v ptipad€ dalSiho lhani bude nekompromisné tvrd€ potrestan,
rozvraceni kiivé a 1zivé vypovédi prostiednictvim rozpord, prace s prefeky,
prace s vnitinim konfliktem — pfesvédCovani o zbytecnosti a nevyhodnosti lhani, ,,brnkani
na citlivou strunu®.
4. Konfrontace

» konfrontace neni nutna v kazdém ptipad¢, nekdy se déla bud’ mezi svédky, aby se ujasnily
rozpory, nebo mezi agresory,

VYV VYV



>

konfrontaci agresort (posadime je tvari v tvar) regulujeme, sledujeme rozpor mezi slovy a

gesty, neverbalni komunikace je star$i nez verbalni a je mnohem pravdivéjsi.

Vedeni rozhovoru

a)
>
>

>

S obéti

volba otazek otevienych, projektivnich a s otevienym koncem,

metoda aktivniho naslouchéani, povzbuzovani, objasinovani, parafrazovani, zrcadleni pocit,
shrnuti, uznani,

sdileni emoci, oSetfeni potteb fyzickych a psychickych, klidny, podporujici, dostatek casu
na sdéleni — ticho.

S agresorem
direktivni, jasny, nekompromisni ton, mozné zvysit hlas, metoda bi¢/cukr, pokladat otazky
na lzi skorech, orientovat dotazy na detaily, rekapitulovat odpovédi, zlstat klidny
emociondlné vyrovnany,
pii rozhovoru S agresorem je dilezité, na co se ptdme a jakym zplsobem, vyznamnou roli
hraje neverbalni komunikace, napt. jak se na agresora divame (dlouhy chladny pohled
znejisti), v jaké jsme od n¢j vzdalenosti (piiliS velkd vzdalenost i pfiliSna blizkost
zneklidiuji), zda on sedi a my stojime (pocit pievahy),
1 kladenymi otdzkami agresora znejiSt'ujeme, hleddme v jeho slovech rozpory, chytame se
preteknuti atd.,
uziti tzv. vyslechovych praktik - ,, povozeni na kolotoci®,
- zasypani otdzkami,
- znejiStovani (vyvolani dojmu, Ze vSe uz vime),
- odnimani davéry (pochybnosti o pravdivosti jeho
vypovedi),
- vzbuzovani protireakce(podnécovani k pravdivé
vypovédi a pfizndni).

Otazky, které je mozné pouzit pri vySetfovani:

Kombinovat uzaviené a oteviené otazky vedouci k popisu situace. Uvedené otazky je nutné déle
rozvinout, reagovat na odpovéedi. Otazky nejdou ve sledu.

Pro obét™:
Jak se citis/ jak ti je?

Co se stalo?

Kde se to stalo?

Kdo u toho byl?
Jaky vztah mas k...?

Stalo se néco takového jiz drive?
Kdy to zacalo a jak?
Pomohl ti nékdo?

Videl vas nekdo?

Rekl jsi to nékomu — pozadal o pomoc?
Bylo mozné se branit?

Pro informatory:

Co se stalo?

Kdy to zacalo a jak?

Jak casto se to déje?

Kde se to stalo?



Jak se chova obét/agresor?
Pro agresora: (otazky vyplyvaji z pfedchozich vypovédi obéti, svédkli, neutralnich
informatori - vychazet z diagnostiky tiidy) Co se stalo?

Co té vedlo k tvému chovani?

Co jsi delal?

Popis situaci!

Nutil té nékdo?

Kdo u toho byl?

Kde se to stalo?

Kde jsi byl ty?

Kde presné jsi byl?

Stalo se néco takového jiz drive?

Jaky vztah mas k...?

Jak ses u toho citil?

Co bys navrhoval za Feseni ve tvé situaci?

Spoluprace s rodici:

Skola Vv prevenci rizikového chovani, véetné §ikany nabizi rodi¢tim spolupraci ve formé
komunikace na tfidnich schiizkach, individualni konzultace s uciteli, metodikem prevence,
vychovnym poradcem a vedenim Skoly.

Rodice budou sezndmeni s Minimalnim preventivnim programem, ktery je zvefejnény na
internetovych strankach Skoly.

Pti jednani s rodici v piipad€ vysetfovani prokazané Sikany je postupovano maximalné taktné pii
zachovani divérnosti informaci.

Kontaktovat rodice az po zakladnim prosetfeni, pokud neni pfitomen vySetfovani externista jiné
organizace (v ptipadé Ze jde o vySetfovani béhem bézné Skolni dochazky).

Telefonovat pied svédky, informovat o vySetfovani zaka.

Osobni jednani s rodic¢i probihd vZdy za ptfitomnosti Zdka a min. dvou svédk, rodice jsou
informovani o vysetfovani Zaka, vysledku vySetfeni, jsou sezndmeni S postupem vySetfovani,

s postihy a individualnim doporuc¢enim (pi¥edani kontakti na navaznou sit’ poskytujici
individualni péci).

Kybersikana

Ve Skolnim fadu jsou zanesena pravidla pouzivani ICT, mobilnich telefont. Skola opakované
informuje Zaky o bezpec€nosti na internetu, uci vhodnému chovani na internetu, seznamuje
s pravidly pouZivani internetu ¢i mobilniho telefonu.

Projevy kyberSikany:
Mobil: SMS/MMS/videa nevhodného obsahu (urazeni, zastrasovani...),
volani, prozvanéni,
nataCeni/foceni a nasledné zvetejnovani natoceného/vyfoceného (rozesilani dalSim
lidem, umisténi na YouTube apod.)...,
Internet: zakladani faleSnych profilti nebo zména ptivodniho,
zakladani profil proti né¢jaké osob¢,
e-maily nevhodného obsahu,
kradez hesel a nasledné zneuziti ucta,
obtézovani pies webkamery a IM (ICQ, Skype...),...



Postup pri odhaleni kyberSikany:
e zajistit ochranu ob¢ti (kontaktovat operatora mobilni sit¢ nebo ziizovatele www stranek,
profilu,...,
e zajistit dostupné duikazy s podporou IT kolegy,
e vysSetfit a zadat odbornou pomoc (IT experta, PPP, policii,...),
e zvolit opatfeni a feSeni, ktera odpovidaji zdvaznosti prohiesku a disledkiim, které agresor
zpusobil,
informovat rodice obéti i kyberagresora,
zadat konecny verdikt a informace vSech zainteresovanych instituci a subjektu,
pfi postizich postupovat v souladu se skolnim fadem,
obéti doporucit, aby neodpovidala, blokovala tto¢nika, ukladala ditkazy (screenshoty).

Kontakty:

Spolecenstvi proti Sikan¢, www.sikana.org

E-Nebezpeci pro ucitele, www.e-nebezpeci.cz

Sdruzeni Linka bezpe¢i (116 111), www.linkabezpeci.cz

Poradna webu Minimalizace Sikany, www.minimalizacesikany.cz

Internet poradna, www.internetporadna.cz

Kontaktni centrum, které ptijima hlaSeni, tykajici se nezakonného a nevhodného obsahu
internetu, www.Horka-linka.cz

Poradna E-Bezpeci - poradenska linka zaméfena na prevenci rizikového chovani na Internetu,

WwWw.napisnam.cz

www.saferinternet.cz
www.bezpecne-online.cz
WWWw.e-bezpeci.cz

3. Netolismus (_ chorobna zavislost na virtualnich drogach)

Ptiznaky:
e méné vykonané prace,
e pocit prazdnoty, kdyZ neni ¢lovek u pocitace,
e ztrata kontroly nad ¢asem stravenym u pocitace,
e brzké vstavani k pocitaci nebo ponocovani u pocitace,
e rostouci nervozita a neklid, kdyz ¢lovek delsi dobu nemiize hrat,
e premysleni o pocitaci, kdyZ ho ¢loveék zrovna nepouZziva,
e kradeni penéz na nakup her,
e stale vice a vice Casu pottebného k uspokojeni ze hry,
e zkreslovani, zatajovani informaci o své zavislosti,
e hrani kvili tiniku od osobnich problémii,
e narusené vztahy s rodinou,
e zanedbavani ucenti,

vvvvvv

e zhorSujici se Skolni vysledky.

Doporucené postupy a metody prevence z hlediska $koly:


http://www.sikana.org/
http://www.e-nebezpeci.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.internetporadna.cz/
http://www.napisnam.cz/
http://www.saferinternet.cz/
http://www.bezpecne-online.cz/
http://www.e-bezpeci.cz/

Provadét uspésné intervence tykajici se problematiky netolismu nespadad do kompetenci
pedagoga. V této oblasti musi byt pedagog predevsim dobry a citlivy pozorovatel, ktery si
v§iméa varovnych a nezddoucich zmén v chovani svych zaki.

Ucitel by m¢l dokazat vzbudit divéru a nabidnout adekvatni pomoc. Tou muize byt
piredevsim zprostiedkovani kontakti na odborna zatizeni (sit’ takovych kontaktl si
muzete vytvofit na zakladé kapitoly ,,Sit" partnert...) a podpora zdka pii feSeni
obtiznych situaci, kter¢ mu jeho rizikové chovani piinasi. Nutnd je vzdy spoluprace
s kolegy, vedenim a piedevsim rodici/zédkonnymi zastupci zéka.

V praxi se stavd, ze rodiCe ¢i zakonni zastupci zédka nepovazuji nelatkové zavislostni
chovani ditéte za zavazné. V tom pfipadé miize pedagog mj. seznamit rodie/zdkonné
zastupce S touto problematikou. Mé&l by je informovat o rizicich, ktera se s netolismem poji.

4. Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus,...

Rizikové typy chovani Zakii/studentii:

e verbdlni a fyzické napadani spoluzdkli, zaméstnancii ¢i navstévnikl skoly kvili
jejich politickému ¢ nabozenskému piesvédceni anebo rasovému, narodnostnimu,
etnickému ¢i tfidnimu plvodu (vCetné stretl riznych extremistickych ¢i
etnicky/ndbozensky vymezenych part a skupin);

e revizionistické zpochybiiovani oficidlnich vykladd historie ¢i pojeti soudobé
demokracie ve prospéch extremistického vykladu;

e agitace ve prospech extremistickych hnuti na padé Skoly a snaha o ziskani novych
stoupencli mezi vrstevniky (véetné moznosti vytvareni extremistickych part a
skupin ve Skole);

e vyuzivani Skolniho vzdélani a vycviku k nabyti znalosti, dovednosti a schopnosti
pro bezprostiedni vyuziti v extremistické scéné¢ (nacvik bojovych uméni
Vv krouZcich sebeobrany apod.);

o vyuziti Skolnich prostor, zafizeni a pfistrojii ve prospéch extremismu (napt. vyuZiti
Skolnich pocitacii a serverti k vytvafeni a umisténi extremistickych internetovych
stranek);

e zanedbavani Skolnich povinnosti kviili volnocasovym extremistickym aktivitam
mimo Skolu (Skala mimoskolnich extremistickych aktivit je Siroka).

Postupy a metody z hlediska skoly:

zjistit hloubku extremistického presvédceni i rasistickych, xenofobnich anebo
antisemitskych postoji u jednotlivca a zjistit jejich piipadné vazby na extremistickou
scénu mimo Skolu,

zjistit rozsifeni uvedenych postoju v kolektivu, tfidé€, Skole,

vyvolat diskusi o problémech souvisejicich s uvedenymi postoji s cilem odhalit jejich
pficinu,

nabidnout alternativni volnocasové aktivity,



e okamzit¢ a razantné vystoupit proti projevim intolerance mezi zaky vyvolanymi
uvedenymi postoji a nazory,

e pozvat experty k diskusi s zaky/studenty,

¢ informovat rodi¢e v pfipad¢ zjisténi uvedenych hloubéji zakotvenych postojii a nabidnout
jim spolupréci.

e Vpfipad¢ zavaznych projevl (pfedevSim nésilnych) informovat bezpecnostni slozky
(Policii CR).

Rodice vyrozumét v pfipadé opakovanych verbélnich ¢i vizudlnich projevi s moznym
extremistickym podtextem ¢i v piipadé odiivodnéného podezieni na ucast zdka v konsistentni
extremistické parté a v pripad¢ uziti nasili s extremistickym, rasistickym xenofobnim anebo
antisemitskym podtextem.

Policii vyrozumét v ptipadé podezieni na promyslenou a extremisticky, rasisticky, xenofobné
nebo antisemitsky motivovanou c¢innost (napf. opakované rasistické verbalni vypady se
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formy nasili.

5. PrislusSnost k subkulturam (anarchismus, gothic, hip-hop, punk, ska,
reggae, skinheads,...)

Postupy a metody z hlediska $koly:

e samotnd piislusnost k subkultuie jeSt€ nic neznamend, nenese automaticky nebezpeci
vyskytu rizikového chovani, nenechat se zmast vzhledem — to, Ze n¢kdo vypada pro
dospélého neptijatelné, jesté nemusi znamenat, Ze se nepfijatelne i chova,

e snazit se akceptovat piislusnost zaka k subkultufe jako jeho vyvojovou potiebu,
nezesmeésnovat jej, nekomentovat to, co Ize z pohledu dospélého jedince povaZovat za
nevhodné ¢i smésné,

e Kritizovat chovani, nikoliv subkulturu,

e snazit se o dané subkultuie néco dovédét — pomlze to v komunikaci s danym jedincem,
naprosta vétSina dospivajicich je vnitin€ nejista, proto uvitd spise piijeti nez kritiku — na
tu bude reagovat defenzivné,

e pedagog by mél byt schopen podat pomocnou ruku a dat jasné hranice nepfiijatelnym
formam chovani, pokud tento piistup nebude G¢inny, pak je tieba situaci fesit spoleéné
s rodi¢i/zékonnymi zastupci a poradenskym zafizenim,

e pokud ma ucitel jistotu, ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zakona povinnost obratit se na
organy ¢inné V trestnim fizeni, pokud ma takovéto podezfeni, zakon urcuje Skolskému
zafizeni za povinnost nahlasit tuto skutecnost obecnimu tufadu, tedy socialnimu
pracovnikovi z organu socialné-pravni ochrany déti (OSPOD).

6. Nova nabozZzenska hnuti




Postupy a metody z hlediska $koly:

e vzdy naslouchat zaktim, mit ptehled o tom, jaké jsou mezi nimi aktualni informace — tedy co
¢tou, co poslouchaji nebo co sleduji v televizi,

e nikdy striktné nekéazat a neodsuzovat, spiSe vysvétlovat a snazit se o posilovani pouta diavery,

e vyhybat se tomu, aby byla n¢jaka témata tabuizovana — mluvit se da i o satanismu, jde jen o to,
jak,

e snazit se vzdy poskytovat co nejobjektivnéjsi informace za vyuziti vSech dostupnych
uvedenych zdroju,

e nesnazit se vnucovat ,spravny“ pohled na véc a nechat zaznit i jiné ndzory — nejlépe
vV moderované diskusi,

¢ nikdy nezesmésnovat nebo nedegradovat ,,idoly*,

e pokud je podezieni, ze se v okoli objevil n¢jaky problém z této oblasti, vzdy se snazit ziskat
co nejvice informaci, nez se zacne jednat,

e snazit se o konzultaci s odbornikem, protoze nékdy je dité (zak) pod silnym vlivem rodice-
sektafe, coz samoziejmé determinuje moznosti jeho pohledu na okolni svét,

e pedagog by mél byt ptipraven poskytnout oporu, pokud ji u n¢j bude zak hledat, a byt schopen
zprostiedkovat vnéjsi realitu, nikdo vSak nemd pravo na to, aby ménil nazory kohokoli jiného nésilim
¢i sankcemi jen proto, Ze jeho pohled je odlisSny od toho majoritniho,

e pokud se mezi zaky objevi n¢kdo, kdo vykazuje prukaznéj$i znaky piislusnosti k nékteré
sekt¢ (symboly, zmény obleceni, ucesu, ale také o psychickd zmeéna, ktera je huar
vystopovatelnd — zmény chovani, nevyrovnanost, pfiliSna introvertnost, novi znami a pratelé,
o nichz zak odmita mluvit, zména zajmu, komunika¢nich schopnosti,...), je lepsi se s ohledem
na osobnost zaka pokusit zjistit, o jakou skupinu jde, jak dlouho je s ni doty¢ny v kontaktu,
jak siln€ je do hnuti zapojen, jaky je jeho soucasny vztah k okoli, zda je ochoten mluvit o své
nové prislusnosti, ale predev§im: chovat se k nému jako k ¢lovéku, na kterém nam zalezi,
nesnizovat jeho inteligenci, k niemu ho nenutit, nevyhrozovat, nevydirat, nepoucovat,
nestraSit nasledky a pfedev§im mu dat najevo, Ze budeme vZzdy nablizku, pokud si bude chtit
promluvit — tedy to, Ze jsme na jeho strané,

e pokud doty¢ny za¢ne hledat pomoc, je dobré se obratit na odborniky,

e pokud je rodina ¢lenem spolecenstvi se znaky sekty a neni podezieni na zanedbavani péce ¢i
jiny trestny ¢in vaci ditéti, neni mozné ze strany pedagoga ovlivnit zapojeni ditéte do tohoto
spolecenstvi,

e pokud ma pedagog jistotu, ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zakona povinnost obratit se na
organy ¢inné V trestnim fizeni; pokud ma takové podezieni, zakon uréuje Skolskému zafizeni
za povinnost nahlasit tuto skutecnost obecnimu ufadu, tedy socialnimu pracovnikovi z
organu socialné pravni ochrany déti (OSPOD),

e Vv pfipadé, ze rodi¢e/zakonni zastupci odmitaji spolupracovat se skolou a odmitaji se Gi¢astnit
vychovnych komisi, je Skola opét opravnéna vyrozumét OSPOD.

7. Rizikové sexualni chovani, homofobie

U déti a dospivajicich mohou na rizikovost upozornit jednak nevhodné sexualni projevy, jakymi
jsou napiiklad nutkavd masturbace nebo atypicky sexualni vyvoj (je potieba je odlisit od projevi
normalni sexualni zvidavosti, experimentace S vlastnim télem i télem druhych déti), jednak
projevy nesexualni, které se nasledné¢ mohou rozvinout az do sexualni deviace. U chlapcti mize
dochazet k nartstu fyzické agrese, u divek spis k sebeposkozovani.



Projevy sexualni deviace je tieba podchytit vCas a také ditéti v€as poskytnout adekvatni pomoc;
jeding tak je mozné piedejit spachani trestného ¢inu.

Primérni prevenci se rozumi hlavné vytvareni zdravych postojt, které nasledné ovliviiuji chovani
jedinct (pfipadné i zménu postoji), a to jeSté diive, nez K sexudlnimu rizikovému chovani
skutecné dojde. Prave tento druh prevence je zejména v kompetenci skol a jejich pedagogu, ktefi
pro tuto ¢innost vytvaieji dobry prostor. Ostatni, explicitnéjsi vyjadfeni sexudlniho rizikového
chovani u déti jiz vyzaduje spolupraci s dalSimi odborniky.

Existuji tii zakladni ukazatele, kdy 1ze sexudlni chovani pokladat za skodlivé a kdy by mél ucitel
zasédhnout:
1. pokud ho dité neprovadi v soukromi;
2. pokud vznikne podezieni, ze pii ném néjak zranuje sebe nebo nékoho dalsiho;
3. pokud se ze sexualniho chovani stane nutkavé chovani (to znamena, ze tomu dité vénuje
tolik prostoru, ze zanedbava svoje bézné povinnosti, hygienu, ptatele, ueni a podobng¢).
V ptipadé, Ze se jedna o patologii rodiny, je vhodné doporucit psychoterapeutickou pomoc.

Legislativni ramec

TRESTNI ZAKONIK zak. & 40/2009 Sb.

§ 367 Nepiekazeni trestného Cinu

e nedovoleného pieruseni t€hotenstvi bez souhlasu téhotné zeny (§ 159)
e obchodovani s lidmi (§ 168)

e znasilnéni (§ 185)

e pohlavniho zneuziti (§ 187)

e zneuziti ditéte k vyrobé pornografie (§ 193)

e tyrani svétené osoby (§ 198)

§ 368 Neoznameni trestné¢ho ¢inu

e obchodovani s lidmi (§ 168),
e zneuziti ditéte k vyrobé pornografie (§ 193),
e tyrani svétené osoby (§ 198).

Doporucené postupy a metody prevence z hlediska $koly:

Zjisténi socialniho klimatu ve tfidé (bud’ pouzitim odbornych metod k tomu urcenych, jako
sociometrie, interaktivni programy a programy na rozvoj socidlnich kompetenci, nebo v ptipadé
zkuSeného pedagoga staci i obycejné pozorovani a v§imani si zmén socidlniho klimatu ve tfid¢) —
popis, v€asna intervence, besedy...

Dospély je povinen chranit a prosazovat nejlepsi zajem ditéte. Zjisténé nasili pachané na ditéti
(i sexudlni) je povinen ohlasit Organiim socialné-pravni ochrany ditéte (OSPOD) nebo na Policii
CR.

Homofobie


http://business.center.cz/business/pravo/zakony/trestni-zakonik/cast2h1d4.aspx#par159
http://business.center.cz/business/pravo/zakony/trestni-zakonik/cast2h2d1.aspx#par168
http://business.center.cz/business/pravo/zakony/trestni-zakonik/cast2h3.aspx#par185
http://business.center.cz/business/pravo/zakony/trestni-zakonik/cast2h3.aspx#par187
http://business.center.cz/business/pravo/zakony/trestni-zakonik/cast2h3.aspx#par193
http://business.center.cz/business/pravo/zakony/trestni-zakonik/cast2h4.aspx#par198
http://business.center.cz/business/pravo/zakony/trestni-zakonik/cast2h2d1.aspx#par168
http://business.center.cz/business/pravo/zakony/trestni-zakonik/cast2h3.aspx#par193
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Pedagog by m¢l zastdvat citlivy piistup k zdkiim a studentim, jejichz pohlavni ¢i sexualni
identita je odliSna ¢i diskutabilni. Je nanejvyS vhodné nesnazit se tuto odliSnost vetejné
komentovat, zvlasté pak negativnim. Naopak je vhodné reagovat na eventualni homofobni
poznamky ze strany zakl a studentli. Je vhodné ptfipomenout, ze piisluSnici téchto mensin maji
nejen podle zédkona stejnd prava. Predevsim je ale tfeba sledovat vztahy v tfidnim kolektivu a
podporovat integraci téch studujicich, ktefi jsou v ném znevyhodnéni. Vyvoj homofobni Sikany
VvV mnoha sméru odpovida vyvoji jinych typt Sikany a plati zde, ze v€asné zaznamenani a feSeni
problémul ve vztazich ve tfidé mlze zabranit vzniku mnohem vaznéjSich a obtizné fesitelnych
problémul spojenych s jiz rozvinutou Sikanou. V zddném piipad¢ neni vhodné snazit se pred
tiidnim kolektivem analyzovat sexudlni orientaci nebo genderovou identitu nékterého z zaku.
Ma-li pedagog diivody domnivat se, Ze n€ktery ze zaku ¢i studentli mé problémy piimo se svou
sexualni orientaci ¢i pohlavni identitou, respektive s homofobni Sikanou, je jist¢ mozné s zakem
promluvit, av§ak eventudlni feseni intrapsychickych problému ¢i problémi ve vztazich s rodinou
je vhodné prenechat spiSe na odbornicich.

Méné vyrazné projevy homofobie miize fesit pedagog sdm za pomoci $kolniho metodika
prevence, psychologa ¢i odbornika z nékteré nevladni neziskové organizace. V ptipadech
ptedevsim pracovniky pedagogicko-psychologickych poraden. Je-1i podezieni na spachani
trestného ¢inu, potom je tieba kontaktovat Policii CR v souladu s pokynem MSMT.

8. Vandalismus, kradezZe

e Podminky zachazeni se Skolnim majetkem jsou zakotveny ve Skolnim fadu a to vcetné
sankci, které Skola pouzije v pfipadé, Ze se n€kdo dopusti imyslného niceni nebo kradeze
majetku. Nahrada Skody neni sankce, ale samoziejmost.

e Nihradu Umyslné zpusobené $kody dusledné vymahat po tom, kdo ji zpusobil. U
nezletilych potom po jejich zakonném zastupci.

e Opakované s zaky a zakynémi komunikovat na téma ochrana majetku a zachazeni s Cizim
majetkem.

e Jestli zak nebo zakyné, ktefi Skodu zpusobili, nejevi ochotu k jeji naprave, ptipadné je
Skoda takového rozsahu, Ze véc nelze svépomocné opravit, vyrozumivat o tomto chovani
zékonn¢ zastupce zaktl a zakyn a dohodnout s nimi zptisob ndhrady skody.

e U Skod, které se daji nahradit tak, Ze je opravi sam zak nebo zakyné&, preferovat tento
zpusob nahrady Skody, u kradezi preferovat napravu vztahu mezi poskozenym a zlodéjem
— trvat na tom, aby zlod¢j véc vratil pfimo poskozenému, omluvil se a nabidnul za své
chovani né€jakou kompenzaci.

e O zpiisobené Skodé provést zaznam, ze kterého budou jasné vyplyvat vSechny dulezité
skute¢nosti: kdo — co - kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im...

e Peclivé se zabyvat pficinami kradezi, n€které jsou vyznamné polehcujici (dit€¢ je ke
kradezi donuceno nékym jinym, z koho ma strach).

e Zéikonné zastupce zlod&je vyrozumivat vzdy az poté, kdy budou pfesné znamy pficiny,
které dit¢ k takovému chovani vedly, a to zejména v ptipad¢ mensich déti. V ptipadé, kdy
zpiisobend Skoda je nepatrnd nebo mala (dle platného trestniho zédkoniku ¢ini vyse Skody



nikoliv nepatrné 5.000,- K<), je tfeba véc ozndmit rodi¢im tehdy, jestlize dité véc
poskodilo imysIn¢ a nejevi zadnou snahu o népravu. V piipadé Skod vétsiho rozsahu
nebo $kod na majetku nékoho tietiho (spoluzak, cizi osoby v prubéhu skolni exkurze atd.)
oznamovat rodi¢tim vzdy.

V ptipadé, kdy je Skoda nikoliv nepatrnd, nikdo nejevi snahu o népravu a $kola neni
vlastnimi silami schopna domoci se takové népravy, je nutné kontaktovat policii. Musi se
jednat 0 umyslné poskozeni nebo zni¢eni véci. Hlasit také tehdy, jestlize o to zada
poskozeny nebo poskozena nebo jejich zakonni zastupci. Skola a $kolské zafizeni neni
organ ¢inny v trestnim fizeni, takze nemiize nic vySetfovat. Pokusy o ,,vySetfovani“ ze
strany $koly, mohou nenapravitelné ovlivnit dalsi vy$etfovani Policie CR.

V piipadech, kdy se jedna o opakované jednani a vychovna a dalsi opatfeni, kterd zvolila
Skola, neméla zadny ucinek, hlasit na OSPOD.

. Zaskolactvi

Za zéskolactvi (,,chozeni za skolu®) je povazovana neomluvena absence zaka. Jedna se o
prestupek, kterym zdk umyslné zanedbava skolni dochazku. Je chapano jako poruseni
Skolniho tadu (pravidel stanovenych $kolou), souc¢asné jde o poruseni Skolského zakona,
ktery vymezuje povinnou $kolni dochazku.

Prevence:

Prevence zaskolactvi, zpisob omlouvani nepfitomnosti zaku, feSeni neomluvené
nepiitomnosti a postup ziastnénych subjekti je osetien Metodickym pokynem MSMT
,,K jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvéni zaki z vyucovani, prevenci a postihu
zéaskolactvi* vydanym pod ¢€.j. 10 194/2002 - 14.

Ttidni ucitelé disledné sleduji absenci zakt a eviduji Skolni dochazku.

V ptipad¢ podezieni na zaskolactvi, nebo je-1i doklad potvrzujici diivod neptitomnosti
zaka nevérohodny, obraci se tfidni ucitel na zdkonného zastupce nezletilého zaka nebo
muZze pozadat o spolupraci vécné piislusny spravni organ.

Cim diive se zaskolactvi odhali, tim 1épe pro dité. Je dobré byt u rizikovych déti ve
spojeni s rodici, u starSich déti konzultovat s rodici i omluvenky od 1ékate.

Ttidni ucitel se snazi vysledovat, zda pro opakujici se omluvenky neni typicka urcita
pravidelnost (urcité dny, hodiny, urcity vyucovaci predmét apod.).

Pii snaze odhalit pfi¢iny opakované a Casté absence se tfidni ucitel spoji s rodici. O
neomluvené 1 zvySené omluvené neptitomnosti zaki informuje vychovného poradce a
metodika primérni prevence. Pii zvySené omluvené nepfitomnosti provétuje tiidni ucitel
jeji vérohodnost.

Vhodné je domluvit se s rodi¢i na izkém kontaktu, aby bylo pfipadné zaskolactvi
odhaleno v co nejkratsi dobé.

Neomluvenou neptitomnost do souctu 25 vyucovacich hodin fesi se zdkonnym zastupcem
zéka tfidni ucitel formou pohovoru, v ramci kterého projedna diivod nepiitomnosti zaka,
zpusob omlouvani jeho dalsi nepifitomnosti, upozorni na povinnost stanovenou zakonem a
seznami zakonného zastupce s moznymi dasledky v ptipad€ nartistu neomluvené
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Skoly (zastupce feditele), zakonny zastupce, tfidni ucitel, vychovny poradce, skolni
metodik prevence, pfipadné je pfizvéan i zastupce organu socialné-pravni ochrany déti. O
prabéhu a zavérech jednani se provede zapis, ktery zacastnéni podepisi. Neucast nebo
odmitnuti podpisu zakonnymi zastupci se v zépise zaznamenavaji. Kazdy ucastnik
jednani obdrzi kopii zapisu.

e V piipad¢, Ze neomluvena nepiitomnost zéka prekroc¢i 25 vyucovacich hodin, zasila skola
oznameni o zanedbani Skolni organu socialn€ - pravni ochrany déti.

e Pokud zak neplni fadné€ povinnou Skolni dochazku, porusi povinnosti stanovené skolnim
fadem, mtize mu byt podle zdvaznosti provinéni udéleno nékteré z vychovnych opatieni:
napomenuti tfidniho ucitele, dutka tfidniho ucitele, feditelska ditka, druhy nebo treti
snizeny stupeni z chovani.

e Vychovny poradce ve spolupraci s metodikem prevence zjist'uji priciny zaskolactvi,
sleduji postaveni problémového zéka v tfidnim kolektivu, pomahaji zakovi zaclenit se
mezi spoluzaky, snazi se navodit zmény a dlouhodoba opatieni, aby se situace
neopakovala. Spolupracuji s pedagogicko-psychologickou poradnou a stiediskem
vychovné péce.

10. Rizikové chovani v dopravé

e ve skole zafazovat dopravni besedy, pouzivat multimedialni pomucky — ilustrace
prostfednictvim audiozdznamu, PC her, pfehravani scének, riznych ilustrovanych
materiali, prakticky nacvik na dopravnim htisti,

e poskytovani informaci na rodi¢ovskych schiizkach,

¢ indikace prostiednictvim pozorovani pti dopravni vyuce (pfipadné na dopravnim hiisti),
nebo dle rizikovych faktori zjiSténych pfi screeningu rizikového chovani obecné, ve
vyjimeénych piipadech miiZe jit také o informace od policie (ptestupky nebo trestné

ciny),

11. Poruchy prijmu potravy

e Vhodna je véasna intervence u rizikovych jedinci (rychle zhubnul, zvraci s jakoukoli
argumentaci....), interaktivni programy, rozvoj vSeobecnych aktivit, zajm1,

e zaméfit se na predchazeni nevhodnych redukénich diet a prostiedki na zhubnuti (diraz ne
na nebezpecnost, ale na neucinnost),

e piedchazet Sikan¢ pro vzhled, obleceni, télesny vykon, to, co ji nebo pije,

e nezdlraznovat nékteré informace, které by mohly vzbudit zdjem o amfetaminy,
prostiedky na hubnuti, koufeni... jen pro jejich vliv na redukei tél,

e informovat pediatra, rodice vzdy, kdyZ dité vyrazngji zhubne, opakované bylo pfistizeno,
ze zvraci (staci informace od vrstevnikil), sebeposkozuje se.

12. Sebeposkozovani




13.

posoudit aktualni riziko zavazného sebeposkozeni a v piipad¢ jeho pritomnosti odeslat
dite, event. 1 proti vili rodict, do spadového psychiatrického zatizeni,

kontaktovat rodinu, vhodna systematicka dlouhodoba spoluprace s rodinou,

ptredat dité Skolnimu psychologovi, 1ze vyuzit sluzeb psychologa pedagogicko-
psychologické poradny,

motivovat dit€ a rodinu k navstéve specialisty — krizové centrum,
psychologicka/psychiatricka ambulance,...,

stanovit jasn¢ hranice a pravidla na pidé Skoly,

povinnosti hlaSeni podléha navadéni déti k sebeposkozeni/sebevrazde,

Vv ptipad¢ piimého rizika vazného zranéni nebo smrti ndsledkem sebeposkozeni je na
misté okamzita, i nedobrovolna hospitalizace na psychiatrii — pti odmitani hospitalizace
byva nutn4 asistence Policie CR.

Domaci nasili, syndrom tvraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte

povzbudit obét’, aby vyhledala pomoc v organizacich poméhajicich obétem doméciho
nasili,

v ptipadé ndhlé traumatické situace doporucit vyhledat krizové centrum,

uklidnéte obét’, ze se nebude o situaci hovorit s agresorem,

sdélit dospelé osobé (obvykle rodi¢ neagresor), ze ona musi ochranit své dité pred
nasilim,

vymezit, kdy je nutné situaci oznamit Oddéleni socialné pravni ochrany déti — podezieni
na tyrani ditéte,

pokud se dité samo svéii uciteli, mél by mu ucitel projevit divéru, nebagatelizovat jeho
sdéleni, neobvinovat jej ze 1Zi a podpofit jej, mél by jej informovat o tom, Ze se na
domaci nasili (splni-li skutkovou podstatu trestného ¢inu) vztahuje ohlasovaci povinnost
a on musi jednat v souladu s ni,

neni Ulohou ucitele domaci nésili ,,diagnostikovat®, ani intervenovat v rodin¢, roli ucitele
je zprostiedkovat ditéti potiebné informace a prizvat k reSeni situace odborniky,
kteri se dané problematice systematicky vénuji,

pokud se na pedagoga obrati rodi¢ — obét’ domaciho nasili, mél by jej pedagog odkézat na
dal$i odborniky, ktefi se této problematice systematicky vénuji,

Skola nemtiZze poskytovat terapeutické sluzby,

pokud ziska pracovnik Skoly hodnovérnym zpisobem poznatky o tom, Ze né¢kdo
pfipravuje, paché nebo jiz spachal jednani, které 1ze posoudit jako tyrani ditéte, ma podle
platnych zdkont tzv. oznamovaci povinnost, v piipad¢ zanedbani této povinnosti
nastupuje pro tuto osobu trestni odpoveédnost za nepfekazeni nebo neoznameni trestného
¢inu,

dité ma pravo pozadat organy socialné-pravni ochrany, skoly, Skolska zafizeni a
zdravotnickd zafizeni o pomoc pii ochrané svého Zivota a dalSich svych prav, tyto organy,
pravnické a fyzické osoby a povéfené osoby jsou povinny poskytnout ditéti odpovidajici
pomoc, dité¢ ma pravo pozadat o pomoc i bez védomi rodict nebo jinych osob
odpovédnych za vychovu ditéte,



e Vv piipadech tézkého nasili byva Casto feSenim rozvod partnerti, proto by méla Skola veédét,
ktery z rodic¢ti ma dité svéené do své péce a zejména kdy a za jakych podminek ma druhy
rodi¢ soudné ¢i dohodou ur¢eny styk s ditétem,

e pokud se druhy rodic i pfes soudem nafizené omezeni domaha styku s ditétem na pudé
Skoly, neméla by skola dité rodici vydat, $kola by v takovém ptipad¢ m¢la ihned
informovat druhého rodice,

e kdyz ucitel po zpozorovani neklamnych znamek vzbuzujicich podezieni na syndrom
tyraného ditéte dojde k zavéru, Ze ditéti je potfeba pomoci, mél by se vzdy nejdiive
pokusit navazat s Zakem osobni kontakt,

e ucitel by mél v prvni fazi po rodiéi chtit, aby pouze okomentoval to, jak si vysvétluje
problémy, které ucitel u ditéte vypozoroval, miize tak i zjistit, ze skuteCnou pti¢inou
zékova neobvyklého chovani je néco jiného nez domaci tyrani,

e je pravem kazdého pedagoga, aby sam zvolil postup, ktery povazuje v daném piipad¢ za
nejlepsi, tehdy, kdyz dité samo ptizna, Ze je tyrano, nebo kdyz si ucitel jinak potvrdi, ze
bylo néjak fyzicky nebo psychicky poskozeno, mél by kontaktovat odborniky,

e V pfipadé, Ze ma ucitel podezieni na tyrani zaka, situace se nezlepsSuje a komunikace
s rodic¢i také k ni¢emu nevede, je nezbytné kontaktovat predevsim OSPOD,

e tyrani svéfené osoby dle ustanoveni § 198 trestniho zdkoniku spadd mezi trestné ¢iny
vyjmenované jak v nepfekazeni trestného ¢inu (§ 367 TZ) tak v neoznameni trestného
¢inu (§368 TZ),

e jestlize se dité stalo obéti napadeni cestou do Skoly a uto¢nikem je neznama osoba, potom
je nutné urychlené vse oznamit policii, rodicim a orgénu socidlné-pravni ochrany ditéte.

14. Krizové situace spojené s ohroZenim nasilim ve $§kolnim prostiedi, které

we

prichazi z vnéjsiho i vnitiniho prostiedi

Krizové situace spojené s nasilim ve Skolnim prostfedi zahrnuji zejména rizikové chovani, které
je vyvolano krizovou situaci, jez ptichazi z:

e vnitiniho prostiedi_- feSeni konflikth neadekvatnim zplsobem, zejména Sikana,
kybersikana, vandalismus a dalsi, utok na $kolu ze strany déti, pfipadné ze strany
pedagogi,

e vnéjSiho prostredi - feSeni konfliktl neadekvatnim zplsobem, nasili zplisobené
osobou, ktera navstivila Skolu - obvykle rodi¢ zaka, nasili zpisobenému osobou,
ktera vnikla do Skoly nebo jejiho okoli a ohrozuje Skolu nasilim nebo jinymi
prostiedky, které mohou ohrozit Zaky, pedagogy a dalsi pracovniky Skoly.

ro~vr

Skola se pii zajistovani bezpeénosti a ochrany zdravi zakd zamétuje predevsim na tyto okruhy:

e Skolni f4&d — vymezeni formalniho rdmce bezpecnosti a ochrany zdravi zakl, vcetné
pojmenovani nebezpeci, rizik mozného ohroZeni Zivota a zdravi Z4kl spolu s pfijetim
adekvétnich opatfeni; stanoveni rezimu dne, rozvrhu hodin a pfestavek v souladu se
zasadami psychohygieny a v souladu s pravnimi ptedpisy,



e organizacni zajiSténi dohledu nad Zzéky pfi vzdélavani a souvisejicich ¢innostech — dliraz
na exponované Casy — ranni ptichody do Skoly, poledni piestavka, vyzvedavani ze Skolni
druziny apod.,

e zafazeni problematiky BOZ do jinych dokumentt (§kolni vzdélavaci programy - SVP),

e seznameni zaméstnanci a zaka Skoly s opatfenimi zajiStujicimi bezpecnost a ochranu
zdravi zaku,

e informovani zdkonnych zastupcti déti a nezletilych zakl o vydani a obsahu Skolniho fadu,

e hodnoceni a prevence rizik s ohledem na zajisténi BOZ zaka a aktuédlniho stavu pfijatych
preventivnich opatieni k piipadnym mimotadnym udalostem vcetné zajisténi prvni
pomoci zakiim,

e praktické nacviky Cinnosti pfi situacich ohrozeni zakl, pfi mimoiadnych situacich a pfii
poZzaru,

e personalni zabezpeceni BOZ, vzdelavani odpovédnych osob v oblasti BOZ vcetné
stanoveni vhodné organizace pro vzdélavani v této problematice,

e prostorové a materidlni vybaveni a zabezpefeni véetné plnéni podminek pro zajiSténi
BOZ na uzivanych sportovistich a v dalSich vnitinich i venkovnich prostorach skol a na
mistech ur€enych pro vyuku praktického vyu€ovani, zajisténi podminek BOZ pii akcich
potadanych Skolou, v¢etné presunii do jinych prostor skoly nebo do pronajatych prostor
jinych subjekt a na mimoskolni akce véetné stanoveni pravidel.

Povinnosti vyucujicich pri vykonavani dohledu nad zaky:

e dodrzovat rozpis dohledi,

e provadét dohled dusledné,

e pii neodkladném jednani ihned fesit vyménu dohledu se ZR,

e sledovat chovani zakl ve tfidach a ostatnich prostorach skoly, brat ohled na bezpecnost
zaku, predvidat rizika,

e ihned fesit rizikove situace a pocinajici konflikty, hlasit a zapisovat ptipadné urazy,
sledovat mozny vyskyt zneuZivani navykovych latek nebo tabakovych vyrobkl v budové
Skoly, sledovat a tesit projevy vandalismu,

e nenechat zaky bez dohledu manipulovat s roletami, okny, nenechat manipulovat
s elektrickymi spottebici,

e kontrolovat plnéni sluZzby — smazani tabule, pofadek u koSe a ve ttidé — ptipadné ihned
upozornit sluzbu na plnéni povinnosti (voda na zemi, nepotiebné sviceni,...),

e sledovat déni u Saten,

e dodrZzovat zodpovédné dohled i pfi vyuce mimo budovu Skoly.

Vzdélavani v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi ve §kolach

Problematika ochrany zdravi a bezpecnosti byla zapracovana do ramcovych vzdélavacich
programu. Tato témata jsou rozloZena do nékolika vzdé€lavacich oblasti a obort, pfedev§im vSak
na |. stupni ZS do vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét, na II. stupni ZS

do vzde€lavaciho oboru Vychova ke zdravi. Jedna se vSak o témata vertikdln€ i horizontalné
prolinajici vzdélavani a byla tedy zafazena 1 do ostatnich vzdélavacich oblasti a obort. Jedna se
piedevsim o vyuku k bezpecnosti v silnicni a zelezni¢ni dopravé, o oblast ochrany ¢lovéka za
béznych rizik a mimotadnych udalosti a vyuku o postupech pti zéplavach a dalSich Zivelnich
udalostech. Soucasti této problematiky jsou také oblasti tykajici se prevence trazii, prvni pomoci,



nacviku chovani pii urazech, pfivolani pomoci, zpisobti komunikace s operatory tisfiovych linek
a integrovaného zéchranného systému, poznavani a upeviiovani preventivniho chovani, acelného
rozhodovéani a jednéani v rznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpec¢nosti i zdravi

a bezpecnosti druhych, véetné chovani pii mimotadnych udalostech.

Sit’ partneri, spoluprace v komunité, kraji

e Partnerskou sit’ tvori teditel, zastupci feditele, pedagogové, dals$i zaméstnanci, Zaci.
Komunikace, provazanost a kooperace na urovni Skoly je pro zajisténi bezpecného
prostiedi zcela zasadni.

e Dalsi trovni je skupina rodi¢l a osob odpovédnych za vychovu u déti, pfipadné také
osob, jimz je dité svéfeno do péce (ndhradni rodinna nebo vychovna péce). Pro piipad
krizové situace je vytvofeny seznam kontaktll na vSechny osoby, jimZ je tieba podat
sd¢€leni ¢i pozadat o soucinnost.

e V ramci tvorby bezpec¢nostnich pland je mozné obratit se s zddosti o pomoc na statni ¢i
soukromé subjekty zprostiedkujici konzultace k vyhodnoceni rizik ve vztahu

vrow

k fyzickému bezpeci skoly a na pedagogicko-psychologickou poradnu, stfedisko
vychovné péce, €i na tuto oblast zaméfené neziskové organizace, které mohou byt
napomocni v identifikaci potfebnych opatieni ve vztahu k udrzovani a zvySovani
psychologického a fyzického bezpeci.

e Nezbytnou soucasti sité partnerti jsou bezpecnostni slozky, hasi¢sky zachranny sbor a
zdravotnické zafizeni.

Typy prevence:

e specifickd priméarni prevence, ktera zahrnuje aktivity vénované piedchdzeni vyskytu
krize, napt. feSeni konfliktd, nepfitomnost stfelnych zbrani, programy pro prevenci
Sikany, kyberSikany, sebevrazd, vycvik pracovniki skoly v zdsadach prvni pomoci,

e sekundarni intervence zahrnujici kroky, které je tieba podniknout bezprostiedné po krizi
s cilem minimalizovat efekty a eskalaci, napt. evakuace studenti do bezpeci ¢i co
nejrychlejsi znovuotevieni skoly po tragické udalosti,

e terciarni intervence zahrnujici poskytovani dlouhodobé nasledné péce tém, kteti prozili
téZkou krizovou situaci, napf. monitorovani a podpora ptatel obéti béhem jednoho roku
po udalosti, pomoc odbornika pro feSeni krizovych situaci, pomoc psychologa po
nasilném incidentu na skole.

Doporucené postupy z hlediska pedagoga

1. predchazeni vzniku rizikové situace - kvalitni nastaveni pravidel fungovani denniho chodu
Skoly, pravidel pro vnitini 1 vnéj$i komunikaci, znalost zdkonného rdmce a pribézny monitoring,
mira soucinnosti a participace jednotlivych zaméstnanci, rodi¢t a Zakli samych,

2. v¢asna identifikace priznaki rizikové situace - postupy monitoringu zakti a osob
pohybujicich se ve Skole, monitoring rizikovych mist a situaci ve vztahu ke stanovenym
rizikovym jeviim a zptisoby varovani, pracovnici $koly by méli védét, jaka je jejich odpovédnost
ve v¢asné identifikaci hrozici krizové situace, jaké mohou pozorovat ptiznaky, jak je mohou



zjistovat, a co v ptipad¢ jejich identifikace maji délat, zaci, studenti a rodice jsou vedeni

k postuptim oznamovani podezieni na hrozici rizikovou situaci ve $kole.,

3. postup pri ohroZeni Skoly rizikovou situaci - krizovy plan pro ptipad ohroZeni Skoly, tj. pro
ptipad, ze se rizika identifikovana v bezpe¢nostnim planu naplni, krizovy plan zahrnuje
informovanost vSech pracovnik skoly a jejich zakt, informovanost rodi¢ti a propojeni se
zachrannym systémem v regionu.

Krizovy plan zahrnuje organizacni informace pro ptipad ohrozeni:

e Vedeni kontaktnich informaci na rodinné ptislusniky zakd,

e cvakuacni plan v piipadé ohrozZeni,

pohotovostni komunikacni systém pro varovani a informovani ucitelt,

krizovy piedpis riznych odpovédnosti pro jednotlivé ucitele,

plan pro svolani ucitelt a poskytnuti faktickych informaci,

instrukce pro zvladnuti poradku ve tiidé béhem vyhlaseni krizové situace,

ustanoveni komunikac¢nich kanalti pro moznost nahlaseni nebezpeéné situace.,

piehled telefonnich kontaktt ucitelti, podptirného personalu, pomocnych sil, spravce budovy,

piehled zamé&stnanct s vycvikem v poskytovani prvni pomoci,

stanoveni pohotovostnich komunikaénich linek pro ptivolani zdravotnické pomoci,
poskytovani informaci rodi¢iim o postupech pii pomoci détem, které prosly krizovou situaci.
stanoveny postup pro zamé&stnance v poskytovani informaci médiim v situaci krize.
stanoveni zptisobul upozornéni policie na pohotovostni situaci ve skole.

plan pro zajisténi snadného vjezdu/vstupu zdravotnika/policisty na misto krize.

plan pro zajisténi krizové intervence.

Krizovy plan podléha ze strany skoly pravidelné revizi a aktualizaci. S obsahy a postupy v
krizovém planu museji byt pravidelné seznamovani vSichni, kterych se to tykaji. U postup,
jejichZ povaha to vyzaduje, je tfeba realizovat také prakticky vycvik. (napt. vycvik pracovnikii
Skoly v poskytnuti prvni pomoci; vycvik pracovnikii Skoly a zakl v oznamovani rizikovych
ptiznaki, pfenosu informaci mezi pedagogy, ostatnimi zameéstnanci Skoly, zaky, shromazd’ovani,
evakuace, apod.).

4. nasledna intervence - pro zaky, pedagogy a pfipadné i pro rodice, pokud se Skola stala
objektem nasilného chovani, zahrnuje napt. zptisoby periodického monitorovani a kontakt

S postizenymi nasilnou situaci a sledovani vlivu krize na dalsi vyvoj osob a udalosti, plan pro
kratkodobou 1 dlouhodobou externi psychologickou podporu pro zaméstnance Skoly, zaky,
kterych se situace dotkla, zpiisoby zajiSténi pokracovani vyuky, zakomponovani preventivnich
prvki do vyuky apod., vyznam téchto naslednych postupti spo¢iva predevsim v prevenci
roz$ifeni napf. sebevrazednych nebo nasilnych sklonil, v prevenci rozvinuti posttraumatické
stresové poruchy, uzkostnych poruch, rizikového chovéni apod., a zejména pak ve
znovunastoleni pocitu bezpeci a duvery ke skole.

Pracovnici skoly, pfedevsim pak pedagogicti pracovnici, museji byt informovani o faktorech
spojenych s utokem, soucasné musi védet, ze proziti situace, kterd vede k ohrozeni zdravi nebo
dokonce Zivota vede ke zvySené citlivosti vSech aktérti a ke zranitelnosti. K béZnym reakcim na
prozitou tragédii nebo krizovou situaci patii:

= strach a 0 obavy z budoucnosti,



= sniZeni studijniho prospéchu a zhorSeni chovani,

* noc¢ni mury a spankové obtize,

= potieba podpory a jistoty,

= sklony k plactivosti ¢i k vybuchtim zloby,

= vys$si riziko vyskytu depresi, drogové zavislosti, hrubého chovani ¢i sebevrazednych sklond,
piedevsim u adolescent.

Pedagog tedy v téchto pfipadech vzdy spolupracuje s rodi¢i, nebo s odborniky skolskych

poradenskych zafizeni — zejména pedagogicko — psychologickou poradnou. Pedagog vytvaii ve

Skolnim prostiedi zdzemi klidu a davery.

Zdroje:
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WWW.pokos.army.cz
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